[Rozstrzygniqcie konkursu [Uroczysta Gala z okazji XX - lecia

20 lat mineto jak jeden dzien

KWARTALNIK v KWARTAl: 2021

CZASOPISMO PORUSZAJACE OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ICH PRZYJACIOL | BLISKICH
WWW.RADOSCZYCIAZARY.PL

STOWA A RZECZ
)
i &
F*  JUISY =

FH  OSOB NIEPEEVSSPRAWNYCH

XX |ecne

Stowarzyszenia na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
"RADOSC ZYCIA"

Uroczysta Gala - zarski Folwark Zamkowy
7 grudnia 2021 r.

Wywiad Zima z barierami
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: Przed Wami IV, ostatni w 2021 roku, numer czasopisma ,,Gniazdo”, wydawanego wspolnie
zawsze : przez Stowarzyszenie na Rzecz 0séb  Niepetnosprawnych ,Rado$¢  Zycia”
: oraz Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zarach.

: Znajdziecie w nim m.in. informacje o tym, jak Stowarzyszenie ,Rado$¢ Zycia” uroczyscie
A RZECZ Swietowato XX - lecie swojego powstania, rozstrzygniecie ogtoszonego w poprzednim

Vs numerze konkursu dla czytelnikow i nagrodzone prace, rozmowe z Panig Agnieszka Zeman
0 jej pasji, a takze przepis na pyszne ciasto. A o tym, jaka to zima jest zta, przeczytacie w
felietonie Agnieszki Fetzkiej.
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F
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Z okazji jubileuszu Stowarzyszenia przygotowaliSmy rowniez dodatek specjalny,
dzieki ktéremu zapoznacie sie z historig jego powstania i dwudziestoletniej dziatalnosci.
Przypominam tez, ze w 2021 roku nasze czasopismo byto wspotfinansowane ze srodkow
Urzedu Miejskiego w Zarach w ramach projektu ,Literacka Gromada”.

Ze swojej strony chciatbym podziekowac catemu zespotowi redakcyjnemu, uczestnikom
warsztatow literackich prowadzonych w ramach projektu oraz wspétpracujacym z nami
autorom tekstow za zaangazowanie. Dziekuje réwniez wszystkim naszym Czytelnikom, ze
byli w tym koficzacym sie roku z nami. Zycze Wam wszystkim, zeby nowy, 2022 rok byt
lepszy, bardziej twdrczy i owocny.

Do zobaczenia za rok!!!

Przeznacz 1 % podatku
dla Stowarzyszenia na Rzecz Osé6b Niepetnosprawnych
«“Radosc¢ Zycia”

GNIAZD:

WPISZ W FORMULARZU PIT NUMER KRS 0000049566

wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
radosczyciazary.pl
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Mafgorzata Miler

SumE I

Gala XX - lecia Stowarzyszema
SMQUER=- < <d AW g -

Zaproszeni goscie

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
sRados¢  Zycia” obchodzito  XX-lecie powstania. Gala odbyta
sie 7.12.2021r. w Zarskim Folwarku pod patronatem Burmistrza Zary
pani D. Madej. Uroczystos¢ rozpoczeta sie od  powitania
gosci nastepnie pokazano prezentacje multimedialng dotyczaca XX-letnigj
dziatalnosci Stowarzyszenia.
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Uroczysta Gala z okazji XX - lecia

Stowarzyszenia na Rzecz 0sob Niepetnosprawnych
"RADOSC ZYCIA"

i R Kolejnym punktem gali byty podziekowania dla wtadz, sponsordw, cztonkdw Stowarzyszenia,

wolontariuszy.

Gale urozmaicita prelekcja ksiazki autorstwa T. Fetzkiego, pt. Eduardo Onesime Seguin tworca pedagogiki
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

» EDOUARD ONESIME

SEGUIN

tworca pedagogiki
osob z niepelnosprawnoscig
intelektualng
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Tomasz Fetzki

-
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1. Byto interesujaco, mito postuchac ile byto osiggniete przez 20 lat - Ewelina

2. Bardzo ciekawa prezentacja ksigzki. Byto wyrdznienie w postaci podziekowan - Damian

3. Byto bardzo fajnie, prezentacja sie podobata - Marcin

4. Fajnaimpreza, duzo sie dowiedzielismy co sie dziat przez 20 lat - Hubert

5. Byto bardzo ciekawie, dowiedziatam sie na czym polega misja Stowarzyszenia ,Rado$¢ Zycia”

Atmosfera byta bardzo empatyczna - Ewa
6. Prezne dziatania przez ostatnie lata - Edward
7. Podobata mi sie organizacja Gali z okazji XX-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia- Magda

Wypowiedzi uczestnikow Gali

www.radosczyciazary.pl



Aktualnosci

LIST DO 2021 ROKU

Koriczy sie 2021 rok. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w ramach projektu ,Literacka
Gromada” dokonali podsumowania 2021 roku. Tym razem byta to forma listu - ,List do 2021 roku”.

W czasie spotkania uczestnicy dokonali refleksji nad minionym czasem. Wspdlnie ocenilismy, co sie udato
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, co byto trudne, a co radosne.

Przemyslenia te byty dobra baza do planow na 2022 rok. Uczestnicy dokonali tego w formie pisemne;.
Niech Nowy - 2020 - Rok bedzie czasem obfitujacym w dobre, pogodne chwile!

~. 10 www.radosczyciazary.pl

........... gn|azdonr8 AktuaanSCi

1\

Biznes plik wektorowy utworzone przez vectorjuice - pl.freepik.com

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

KATEGORIA WIERSZ

I miejsce Tomasz Smitowski
Il miejsce Tomasz Pawtowski
Il miejsce Ewelina Gudelin

KATEGORIA OPOWIADANIE

I miejsce Ewa Agopsowicz
Il miejsce Michalina Dominiak
Il miejsce Magdalena Katek

WSZYSTKIE NAGRODZONE PRACE KONKURSOWE
MOZNA ZOBACZYC W RODZIALE TWORCZOSC

www.radosczyciazary.pl 11 -
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Pawtowski - uczestalkeSPS rozmawia

Z Paniq Agnieszkq Zeman o swojef pasji....

Skqd sie wzieta u Pani pasja szycia?

Wyszto to tak, gdyz jak chodzitam do szkoty
podstawowej uczyliSmy sie roznych wzorow
wyszywania krzyzykiem, ptaskim, tancuszkiem, itd.,
no i tak wyszto, ze kazda uczennica miata wyszy¢
te podstawowe wzory no i ja wyszytam na lekcji,
a inna dziewczyna zeby to tadniej wygladato
poprosita swoja mame zeby mama to zrobita za nig i
jak przyszto co do czego, kolezanka dostata 5
a ja dostatam 3+ i bytam bardzo niezadowolona,
w zwigzku z tym powiedziatam nauczycielce, ze mi
to nie odpowiada, ze praca tej dziewczyny jest
niesamodzielna i uwazam, ze to niesprawiedliwe.
Oczywiscie  dostatam  jeszcze  pouczenie
od nauczycielki, ze jak ja Smiatam sie odezwac,
jako$ to przegryztam i miatam wstret do wyszywania
krzyzykami. Dopiero pozniej jak juz miatam swoje
dzieci i wiecej czasu zaczetam wyszywac,

na poczatku byty to niewielkie ilosci, bo czas mi
na to nie pozwalat, a z czasem jak zamieszkatam
w innym bloku poznatam dziewczyne,
ktora wyszywata dos$¢ duzo, ale uwazatam,
ze sobie z tym nie poradze i na poczatku
kupowatam kanwe z nadrukiem, mate
wielkoscig ptotna, gdyz batam sie, ze sie szybko
zniechece i odtoze, tak uczytam sie powoli,
na poczatku te pierwsze prace nie byly
perfekcyjne, ale cztowiek uczy sie na swoich
btedach, z czasem nabratam wiecej wprawy i tak
poszto.

A czy wzory ktos Pani Pokazywat czy sama Pani
je wyszukiwata?

Nie nie, to znaczy uczytam sie patrzac jak

kolezanka wyszywa, pytatam sie np. jak sie nitke

chowa, zeby nie byto jej widac, aby zardwno
www.radosczyciazary.pl
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nitke z prawej strony jak i z lewej wygladato
to bardzo tadnie i tak wyszywanka
za wyszywanka, robie to w wolnych chwilach,
sprawia mi to przyjemno$¢, odpoczywam
przy tym, jezeli mam jakies nerwy czy cos,
to wtasnie to mnie relaksuje i uwazam, ze dopOki
oczy mina to pozwolg i czas bede to robita.

A jakie motywy lubi Pani szy¢?

Lubie wyszywac drzewa, pejzaze, kwiaty moze
mniej bo tam jest chyba wiecej pracy, tak mi sie
przynajmniej zdaje, ale gtownie jednak
wyszywam drzewa i przyrode, chyba, ze ktos
powie co konkretnie chce, taka czy inna
wyszywanke o obojetnie jakiej tematyce,
to wtedy na zamowienie zrobie, ale to tez mam
swoje grono bliskich, czy tam z rodziny to juz
wiem co chcg, ale tak to niektorym sprzedatam,
niektorym datam.

Ajak dtugo sie robi takg wyszywanke?

Nie ma jakby jednej recepty na to, bo roznie
dysponuje czasem, np. zaczetam wyszywac
wyszywanke, potem musiatam is¢ na operacje,
po operacji nie mogtam wyszywac bo miatam
operowane rece, wiec odtozytam tg robote, takze
jedne moge wyszy¢ w pottora miesiaca, druga
w dwa, trzy miesiace, to zalezy tez od wielkosci,
od stopnia trudnosci , bo jak by byto w jednym
wyszywa, nie mam takiej zeby praktycznie
w ciggu jakiegos okreslonego czasu, bo to nie
jest praca na akord, ze musze, jak juz jestem
blizej konca, to juz mysle aha teraz bede
wyszywata to czy tamto, jakie nici, dla kogo,
takze mam rozne pomysty swoje, ale czasem
korzystam z broszur dotyczacych haftu, czasem
s3 tam podane numery nici, albo kolory, choc

www.radosczyciazary.pl

Corobimy ? --.

czasem we wtasnym zakresie zmieniam kolory,
bo uwazam, ze mi w takiej kolorystyce cos
nie odpowiada i tak sobie wtasnie wykonuje
te swoje prace.

Al =1
.hﬁ.; i

Od kiedy Pani wyszywa ?

Zaczetam wyszywac na wieksza skale, gdzies
z siedem osiem lat temu.

A gdyby ktos chciat zaczg¢ wyszywac jakie,
by Pani data rady osobie, ktora by dopiero
chciata zaczqé przygode z wyszywaniem?

Najpierw, jezeli kto$ by tak chciat sprobowac, :
to. proponowatabym ...opanowac. dobrze. sam...:
sposob wyszywania, technike i najlepiej zaczac
od jakis matych form, gdyz na wiasnym
przyktadzie powiem, ze szybko sie mozna
zniechecic. Jezeli ktos ma po prostu dryg i chec,
bo to duzo tez zalezy od checi, bo czasem checi
59 a potem gdzies sie one rozmyjq i tez miatam
takie momenty, np. zaczetam prace pozniej byt
remont w mieszkaniu, gdzies to przetozytam,

b,



Wywiad
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odtozytam i potem juz stracitam orientacje czy to
te nici czy tamte, takze tych takich
nieskonczonych prac mam, czes¢ w domu wisi
juz, mam kilka na scianach, albo komus
sprezentowatam, jezeli je mam to juz tylko
w telefonie.

|
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Tego typu hafty sq bardzo modne na zachodzie?
Obcokrajowcy gtownie Niemcy, Szwedzi bardzo
lubig tego typu, czy nie myslata Pani czasami
komercyjnie robic czy raczej dla siebie dla bliskich?

To znaczy moze i bym chciata tylko po prostu nie
wiem czy mi czas na to pozwala, bo na chwile
obecna, nie mam po prostu tyle czasu, bo jeszcze
opiekuje sie starszag mama, wykonuije tyle ile moge,
jest dzien, ze nie mam jakos weny do wyszywania
wiec nie wyszywam , nie zmuszam sie na Site,
bo wiem, ze to wtedy te krzyzyki nie sg takie rowne
i jeden dzien zrobie sobie przerwe, albo po prostu
mi sie nie chce, to wtedy nie wyszywam, bo to
mowig, Ze nie jest to praca na akord, wiec robie to
dla przyjemnosci, mam czas wyszywam, mam che¢
wyszywam, nie mam nie zabieram sie do tego i tyle.

gniazdonr8

Bo nawet kiedys jak corce co$ tam wyszywatam,
to ona mowi, mamo ty bys tak mogta wtasnie
na wieksza skale, ja mowie, to tak tatwo sie tylko
mowi, to tez trzeba poswiecic czas na to, a jednak ja
wyszywam na drobnej kanwie, wiec bardziej ten
wzrok musze wytezyC i tez jednak oczy sie jednak
mecza, ale jak mowie poki mi oczy nie wysigda bede
robita to z przyjemnoscia.

Takie pytanie oprocz szycia co jeszcze lubi Pani robic

w wolnym czasie?

Bardzo trudne pytanie, z psem lubie wychodzic, jak
corka do mnie przyjezdza to grac w gry planszowe,
bo tak albo krzyzowki rozwigzuje, o takie rzeczy,
ksigzek w zasadzie nie czytam, ale to tak
w okrojonym czasie, bo corka pracuje, wiec tez ma
ten czas ograniczony, to tylko tak w niedziele,
sporadycznie jak tam przyjedzie raz na tydzien,
kiedys to jeszcze na basen chodzitam, teraz to juz
przesztosc.

Na koniec takie pytanie ktére na pewno kazdy ma-
ktore marzenie udato sie Pani spetnic a ktore jest

takie, ze mozliwe, ze jeszcze sie spetni?

Przede wszystkim to, ze jestem matka, co jeszcze?
Nie wiem

Dziekuje bardzo za mozliwosc spotkania i rozmowy.

www.radosczyciazary.pl

URHU! HAY NASZA ZIMA ZLA!
ZYL1 BARIERY W ZIMOWYCH

sezonowych - zimowych.

Cho¢ zgodnie ze znang tacinskg sentencjg
»de gustibus non  disputandum  est”
(czyli o gustach sie nie dyskutuje), ludzie
uwielbiaja prowadzi¢ dtugie rozmowy na temat
pogody i ulubionych por roku. Bo tez jest o czym
dyskutowaé. Jeden lubi lato, bo ciepto,
stonecznie, az chce sie zy¢, a w dodatku to sezon
wakacyjno - urlopowy, wiec mozna odpoczac
i natadowac nasze ,baterie”. Drugi nie cierpi lata,
bo za goraco, stonice tak prazy, ze mozna dostaé
udaru, nie ma czym oddychac.

Jesien - no tak, dla jednych piekna, romantyczna,
mieni sie pieknymi kolorami, dla innych jesien
kojarzy sie jedynie z paskudng, zmienng,
deszczowa i ponurg pogoda oraz depresyjnym
nastrojem.

A zima? Niektorzy lubig zime (oczywiscie
te prawdziwg, ze Sniegiem i mrozem), bo dzieci
i mtodziez mogg sie bawic i aktywnie spedzac
czas na $niegu, czy na lodowisku, a starsi,

www.radosczyciazary.pl
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Agnleszka Fetzka

ym numerze »,Gniazda”, podobnie jak w poprzednich, postanowitam zwrocic
~Panstwa uwage, Szanowni Czytelnicy, na bariery. Jak zwykle postaram sie o nich
opowiedziec z praktycznego punktu widzenia. Tym razem bedzie o barierach

jesli oczywiscie ich sytuacja finansowa na to
pozwoli, mogg wybra¢ sie w gory na narty.
Inni majg do zimy podejscie, ktore nazwatabym
praktycznym, ale znowu zdania na jej temat sa
rozbiezne. Dla jednych jest ona potrzebna,
bo mroz zabija ,zarazki”, a $nieg chroni rosliny
przed mrozem. Dla innych - najlepiej zeby jej nie
byto, bo trzeba ptaci¢ za ogrzewanie, sprzatac
i posypywac chodniki, a i tak moze sie zdarzyc
wypadek, mozna ztamac reke, czy noge, nigdy nie
wiadomo co zobaczymy za oknem kiedy
wstaniemy rano i ogolnie same z nig ktopoty.

Niby nic konkretnego z takich dyskusji nie wynika
(bo w koncu nie mamy wptywu na pogode,
a samym ,gadaniem” niczyjego nastawienia
raczej nie zmienimy), ale mozemy sobie
przynajmniej troche pomarudzi¢, ponarzekac,
albo tez pomarzyc, a przede wszystkim znalez¢
L,bratnie dusze”, ktdre maja podobne do naszych

poglady.

Temat numeru ---
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Temat numeru

Jednak w sytuacji osoéb z niepetnosprawnoscia
w dyskusjach o pogodzie i porach roku juz
niechodzi tylko o gusta, tylko o pokazanie, jakie
moga byc zwigzane z nimi realne trudnosci i jak
mozna by im zapobiec, aby osoby te mogty
po prostu normalnie funkcjonowaé, realizowac
swoje potrzeby, wypetnia¢ swoje obowigzki
i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Zreszta posiadane przez niepetnosprawnych
dysfunkcje szybko wptywaja na ich ,,pogodowe”
preferencje. A poniewaz ja tez jestem osoba
niepetnosprawna, taki mechanizm zadziatat
rowniez u mnie....

Kiedy bytam mata (i catkowicie sprawna),
jak chyba kazde dziecko uwielbiatam zime. W tych
czasach zima byta taka prawdziwa, ,porzadna”,
z mnostwem  $niegu iz mrozem.
Nie byto w okolicy zbyt wielu ,gorek” do
zjezdzania na sankach, za to kazdego roku
ptynaca przez moje rodzinne miasteczko rzeka na
tace koto mojego domu tworzyta wielkie
rozlewisko, ktore po  przyjsciu  mrozu
przeksztatcato sie w super - wielkie lodowisko.
Oczywiscie, wraz z kolezankami i kolegami
spedzatam na nim caty wolny czas.

Jedynym problemem byto to, ze nie miatam
tyzew. Co roku czekatam wiec z niecierpliwoscia
na Wigilie i marzytam, ze znajde je pod choinka.
Niestety, przez dobrych kilka lat moje marzenie
sie nie spetniato, bo po prostu Mikotajowi
(czyli moim rodzicom), nie udawato sie ich
,dosta¢” w sklepie (tak, szanowna mtodziezy,
byty kiedys w Polsce takie czasy, kiedy nie mozna
byto kupi¢ w sklepie tego, co sie chciato, nawet
jesli miato sie pieniadze). Kiedy w koncu udato sie
je kupic, najpierw, jak na ztosc, zimy ztagodniaty
i byto zbyt ciepto, zeby powstato lodowisko,
a potem ja zaczetam traci¢ sprawnosc i nie bytam
juz w stanie na nich jezdzic. Suma sumarum,
z bolem serca, musiatam moje wytesknione,
piekne, nowiutkie, czarne figurowki oddac¢ komus
innemu...

Wro¢my jednak do zimowych barier. Podkreslic¢
trzeba, ze to nie jest tak, ze dotycza one wytacznie

gniazdonr8
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0s0b niepetnosprawnych. Tak samo dotykaja osdb
starszych, a nawet rodzicow pchajacych wozki
z dzie¢mi. Mysle, ze warto po prostu na spokojnie
wyttumaczy¢ tym, ktorzy takich probleméw nie
maja, na czym polegajg w zimie nasze problemy,
bo choc zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkich da sie
uniknad, to jednak czasami troche wieksza uwaga,
wysitek i starania, moga znacznie utatwi¢ czyjes
zycie.

Gotoledz, czyli ,szklanka” zamiast chodnika.
To zjawisko atmosferyczne kazdemu utrudnia zycie,
ale gdy ktos§ ma niesprawne nogi, problemy
z rownowagg, czy koordynacja ruchows, albo tez
jest niewidomy i orientuje sie w przestrzeni tylko
dzieki biatej lasce, o kazda zmiana przyczepnosci
powierzchni dramatycznie zmienia jego zycie
w koszmar. Przy gotoledzi natomiast po prostu nie
ma mowy, zeby w ogdle osoby takie wyszty zdomu,
poszty do pracy czy szkoty, albo po zakupy.
Dlaczego? Bo juz po pierwszym kroku zaliczaja
zwykle ,kontakt z gleby”, czyli przewracajy sie,

www.radosczyciazary.pl

i czuja sie szczeSliwe, jesli konczy sie to na
pottuczeniach, a nie dochodzi do ztamania kosci.
Tak wiec gdy zdarzy sie gotoledz, zwykle sa
catkowicie ,uziemione” (bo raczej mate sg szanse,
ze kto$ przeniesie ich na rekach najpierw z domu
do samochodu, a potem do docelowego
budynku). Jedynym wyjSciem jest cierpliwe
oczekiwanie, az podniesie sie temperatura i [6d
sie stopi.obowigzuje tam przepis, ze dla oséb
z niepetnosprawnoscig mozna wynajmowac tylko
pokoje dla nich dostepne, a oni takich nie maja,
wszystkie bowiem mieszczg sie na pietrze. Zadne
prosby i zapewnienia, ze damy sobie rade, nie
pomogty. Staneta przed nami wizja spedzenia
nocy w samochodzie. Na szczescie kilkanascie
kilometrow dalej znalezlismy inny, maty hotelik,
rowniez z pokojami na pietrze,
w ktérym nie widzieli takich problemdw.

Snieg. No tak, $wiat pokryty $niegiem pieknie
wyglada (mi tez sie podoba, ale tylko kiedy
ogladam go z okien mojego domu). Dzieci sie
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ciesza, rodzice sg zadowoleni, ze dzieci beda
miaty zajecie na dworze. Jednak dla
niepetnosprawnych duze opady sniegu maja
katastrofalne skutki.

Niby jest obowigzek odsniezenia, zazwyczaj
jednak nie usuwa sie Sniegu z catej szerokosci
chodnika, tylko tworzy sie waskie przejscie, a po
bokach pozostawia sie muldy $niegu. Wozkiem
(czy to inwalidzkim, czy dzieciecym) nijak takim
waskim tunelem sie nie przejedzie. Co wiecej,
poruszajacy sie o kulach, czy o lasce réwniez
takiego tunelu nie pokonaja, po prostu jest
za wasko.

Co wiecej, istnieje rowniez przepis, ze chodniki
i ciggi komunikacyjne powinny by¢ posypane
piaskiem, zeby nie byty Sliskie. No, ale kazdy wie,
ze zwykle z chodnika nie usuwa sie catego $niegu,,
tylko sypie sie piasek na grubg warstwe wczesniej
udeptanego $niegu. Dodatkowo, na takich
chodnikach dzieci i mtodziez uwielbiaja robic
sobie slizgawki, a jesli temperatura w dzien na
chwile zrobi sie dodatnia, w nocy szybko robi sie
na nich warstewka lodu. Efekt? Po takiej
nierdwnej i $liskiej powierzchni  osoby
z niesprawnym narzadem ruchu albo w ogdle nie
bedg w stanie sie przemieszczac, albo beda
bardziej niz inni narazone na wypadki
i pogorszenie sie stanu ich zdrowia.

Problemy z takimi zle od$niezonymi chodnikami
maja réwniez osoby stabowidzace i niewidome.

Co z tego, ze w danej miejscowosci zainwestuje sie
w pomagajace im w orientacji tak zwane
oznaczenia poziome, czyli Sciezki
naprowadzajace, pola  uwagi  (pinezki),
czy oznaczenia ostrzegawcze, skoro wszystko to
pokryte jest warstwg $niegu, a zamiast
kontrastowych kolordow  wszedzie jest Dbiel,
wzglednie szaro$¢ i buros¢. Efekt: ci ktdrzy
normalnie poruszaja sie w swoim Srodowisku
samodzielnie, w zimie bedg wymagac asystenta.

Wiec moze jednak warto doktadniej odsniezac
chodniki, a nadmiar Sniegu wywozi¢ za miasto?

Temat numeru --
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No i jeszcze jeden problem (dotykajacy przede
wszystkim kobiet), ktory ktos moze ocenic jako
przyziemny, nie mniej jednak jest bardzo
dotkliwy. O eleganckich stylizacjach w zimie
niepetnosprawni mogg zapomnie¢. W zimie
priorytetem jest ubior nie tadny, ale praktyczny.
Dtugo by moéwic, ile niepetnosprawni poswiecaja
czasu na znalezienie odpowiedniego obuwia -
najlepiej na traperce i to wykonanej
z odpowiedniego tworzywa, zeby nie slizgaty sie
i byty na tyle lekkie, aby byli oni w stanie podniesc
i przestawiac nogi, a takze utrzymac sie w pionie.
Naprawde, kupno takiego obuwia wcale nie jest
tatwe, a jak juz sie je kupi - no cdz, zbyt dobrze sie
w nich nie wyglada i tylko mozna pozazdroscic
kolezankom, noszacym  zgrabne  kozaczki
na obcasie...

Mroz. Nie wiem, jak wy, ale ja od dobrych paru lat
jestem strasznym zmarzluchem. Pewnie dlatego,
ze jak kazda osoba majaca trudnosci

W poruszaniu sie, sitg rzeczy mam mniej ruchu
wiec ,produkuje” mniej ciepta. No a od kiedy
moge przemieszczac sie tylko na wozku pchanym
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przez innych lub elektrycznym - no to juz jest
zupetna tragedia. W dodatku zeby wyj$¢ z domu,
najpierw trzeba sie grubo i ciepto ubrad,
co wymaga czasu, wysitku i czyjejs pomocy,
(od samego myslenia o tym czuje sie zmeczona),
jeszcze przyda sie jakis koc... Na koniec cztowiek
jest opatulony jak mumia, a mimo to kiedy tylko
wystawi nos za drzwi - juz czuje sie zmarzniety.
Ajeslijeszcze jest wiatri plucha to szkoda gadad...
Nikogo wiec nie powinno dziwi¢, ze w zimie
rzadko zobaczy¢é mozna osobe niepetnosprawng
ruchowo na ulicy.

Odwilz. Robi sie ciepto. Juz zaczynamy sie cieszyc,
ze zimowe problemy sie skonczyty i bedzie mozna
wroci¢ do normalnego zycia, a tu niespodzianka.
Nieusuniety wczesniej $nieg zamienia sie

w ptynna breje, na chodnikach przestaje nas
chronic¢ wczesniej posypany piasek i pojawia sie
miejscami zdradliwva warstewka lodu, choc
ogdlnie temperatura mocno dodatnia...

RACE RONKURSOW

Przedstawiamy zwyciezkie prace w naszym konkursie
KATEGORIA WIERSZ

Tworczosé

( miefsce Tomasz Smifowski
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Przepis

Sttadnits:

+ 2 kg jablek

+ 250 g masta

+ 180 ¢ cukru

+ 2 fyzeczk cukru waniliowego

+ 5 fafek

» 350 g male pszennef

» 3 fyzeczhi proszku do preczenia

Sposob przygotowania:

1. Jabtka umy¢, osuszyc, obrac, przekroic na ¢wiartki, wydrazy¢ gniazda
nasienne i pokroi¢ w plasterki. (Cwiartke kroje na 3- 4 plasterki, w zaleznosci
od wielkosci jabtka).

2. W osobnej miseczce wymieszaé make z proszkiem
do pieczenia, a nastepnie przesiac. Odstawic na bok.

3. Masto utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym na jasng,
puszystg mase. Dalej miksujac na najwyzszych obrotach,
dodawac po kolei po jednym jajku. Wytgczy¢ mikser i
wmieszad partiami make
z proszkiem, mieszajac delikatnie szpatutka lub tyzka
drewniang. Na koicu potaczy¢ delikatnie z jabtkami.

4. Ciasto przetozy¢ do formy prostokatnej o wymiarach
ok. 40x 30 cm, wysmarowanej mastem
i posypanej maka.

5. Piec w nagrzanym piekarniku ok. 45 minut, do suchego
patyczka, w temperaturze 180°C, grzatka gora- dot.
(W oryginale: 30 minut w temperaturze 200°C). Po
upieczeniu pozostawic ciasto w piekarniku, przy uchylonych drzwiczkach, az
lekko przestygnie. Nastepnie wyciagnad na blat i pozostawi¢ do catkowitego
ostygniecia. Mozna podawac oprdszone cukrem pudrem.
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